1. RODZICU! NAJPIERW ZWROC UWAGE NA SWOJE EMOCJE -

TWOJ SPOKOJ POMOZE DZIECKU W PIERSZYCH DNIACH.
PAMIETAJ, TY WYBRALES NAJLEPSZE MIEJSCE DLA DZIECKA!

2. ZADBAJ O TO, BY DZIECKO MOGtO POZNAC BUDYNEK, SWOIJA
SALE, PANIE, ORCANIZACJE DNIA

3. WARTO POZNAC | WDROZYC RYTM DNIA PRZEDSZKOLNEGO
CO NAJMNIEJ TYDZIEN PRZED POJSCIEM DO PRZEDSZKOLA

4. PRZYGOTUJ RAZEM Z DZIECKIEM WYPRAWKE, WYBIERZCIE
RAZEM PLECAK, PRZYMIERZCIE MUNDUREK

5. CHWAL DZIECKO ZA WYTRWALOSC | BYCIE DZIELNYM!

6. WARTO PYTAC DZIECKO O KONKRETNE RZECZY - CZY

BYLISCIE NA SPACERZE? CO WIDZIALES? SEUCHALES DZIS
StUCHOWISKA? - SKUPIAJAC SIE NA TYM, CO PRZYJEMNE

7. WYSLUCHUJ TRUDNYCH EMOCII, KTORE POJAWIAIJA SIE
NATURALNIE, JAKO CZESC PROCESU ADAPTACII

8. WARTO, BY POCZATKOWO ODPROWADZAt DZIECKO TEN
RODZIC, KTORY MA MNIEJSZA TRUDNOSC Z ROZtAKA,
ZEGNAJ SIE SPRAWNIE - NP. PRZEZ PRZYBICIE PIATKI PRZY

; ' DRZWIACH PRZED WEJSCIEM DZIECKA DO SALI. NIE CZEKAJ
POTEM POD DRZWIAMI - DZIECKO JEST W DOBRYCH REKACH!

ZIARENKO

PRZEDSZKOLE




A - angazowanie dziecka
w przygotowania do przedszkola

(wspolne kompletowanie wyprawki,
orzygotowywanie sniadaniowki etc.)

B - budowanie poczucia bezpieczenstwa

(dziecko zabiera ulubiong zabawke, zna plan
dnia, wie, gdzie jego sala | szafka; rodzic

dotrzymuje stowa: np. ‘bede po obiedzie’)

C - celebrowanie / cierpliwosé
(docenianie kazdego przejawu smiatosci czy
samodzielnosci, wspolne swietowanie
rozpoczecia przygody z przedszkolem,
chwalenie postepow przy innych osobach)

D - dystans dorostego (do sytuacji, nigdy do
dziecka. dziecl czuja, ze rodzice sie przejmuja!)

PAMIETAJ! BEZPROBLEMOWA | NATYCHMIASTOWA

ADAPTACIA DZIECKA DO NOWEGO MIEJSCA JEST
RZADKOSCIA - CZESCIEJ JEST TO PROCES, KTORY WYMAGA

; ' CZASU | CIERPLIWOSCI. ZYCZYMY POWODZENIA!
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